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Maximizar Verano  
¿Sabías que los estudiantes que no practican la lectura o matemáticas durante el verano pierden 

un promedio de dos a tres meses de habilidades?  Además, su hijo necesita para participar en 

actividades físicas y sociales para mantener no sólo la mente fuerte pero el cuerpo también.  

¿Qué se puede hacer como padre para ayudar a maximizar el verano para su hijo?  

Anime a su hijo a leer.  La lectura de tan sólo seis libros durante el verano puede ayudar a su hijo 

a evitar la pérdida de habilidades de lectura crítica.  La lectura puede fomentarse de muchas 

maneras.  Por ejemplo, ver la televisión con subtítulos en lugar de sonido o haga que su hijo le 

ayude a encontrar los productos en la lista de la compra al hacer compras.  Mantenga varios 

materiales de lectura en la casa que su hijo está interesado en la lectura.  La lectura en voz alta a 

su hijo va a construir la fluidez, vocabulario y comprensión, así como mejorar la relación padre-

hijo. StorylineOnline es un sitio gratuito donde los actores leen libros en voz alta.  Los actores 

también involucran a los niños diciéndoles qué les gusta leer o eligieron un libro específico para 

compartir.  

Los estudiantes que practican tan sólo tres o cuatro problemas de matemáticas al día le ayudará a 

mantener sus habilidades agudas.  La cocina es un lugar ideal para practicar las habilidades 

matemáticas.  Haga que los niños más pequeños pusieron aparatos de medición en orden de 

tamaño.  Divertirse con una receta por tener un niño más grande doble o reducir a la mitad los 

ingredientes.  Deje que su niño a practicar sus habilidades en contar el tiempo mediante el 

cálculo del tiempo de cocción necesario.  Al hacer compras, haga que su hijo estimar el costo de 

varios elementos, calcular el impuesto o calcular el cambio adeudado.  En la sección de 

productos, haga que su niño a resolver el coste final, según el precio por libra.  

Los juegos son una gran manera de construir habilidades. Sumdog es un sitio en línea libre para 

los estudiantes de grados kínder a octavo que les permite practicar sus habilidades de lectura y 

matemáticas.  Es un sitio de entretenimiento interactivo que permite a los estudiantes a 

convertirse en superhéroes y competir en actividades divertidas, mientras que el desarrollo de 

habilidades.  

Al pensar en maneras de mantener a su hijo mental y físicamente activos este verano, considere 

preguntar a sí mismo oa su maestro childâ € ™ s de las siguientes preguntas.  

 ¿Cómo puedo evitar que mi niño dedicado a actividades de aprendizaje este verano?  

 ¿Tiene mi hijo materiales de lectura para el verano?  

 ¿Mi hijo tiene actividades de matemáticas atractivas en casa?  

 ¿Dónde puedo encontrar programas de lectura de verano?  

 ¿Qué cursos de verano están disponibles para mi hijo?  

 ¿Qué experiencias de verano están disponibles para mi hijo?  

 ¿Qué programas de alimentos de verano están disponibles para mi hijo?  

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=es&u=http://www.storylineonline.net/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=es&u=https://www.sumdog.com/


Nacional de Asma y Alergia mes de la conciencia  
Mayo es el Mes Nacional de Asma y Alergia de la conciencia.  De acuerdo con la Fundación de 

Asma y Alergia de América, 6,3 millones de niños menores de 18 años tienen asma, y más de 50 

millones de estadounidenses tienen alergias.  

Al pensar en su hijo, considere las siguientes preguntas.  

 ¿Cómo me comunico con la escuela de mi hijo una alergia a los alimentos o asma € ™ s?  

 ¿Tiene mi hijo a una escuela € ™ s de tener mi información de contacto correcta en caso 

de una emergencia?  

 ¿A quién contacto si mi hijo necesita medicación durante el día para el / ella las alergias?  

Para obtener más información sobre el asma, asegúrese de revisar la página web del 

Departamento de Salud de Arkansas at 

http://www.healthy.arkansas.gov/programsServices/communications/features/Pages/CDCAsthm

aFacts.aspx or  visitar la Fundación de Asma y Alergia de América en 

http://www.aafa.org/page/asthma-and-allergy-awareness-month.aspx .  

 

 

 http://www.arkansased.gov/divisions/communications/my-childmy-student  
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